
「マスク着用の考え方の見直し（厚生労働省）」について 

 

「個人の判断にゆだねる」とは、 

「勝手に自分の考えだけでマスクをはずしてよい」ということではありません。 

 

もう一度、なぜマスクをするのか（効果）をよく考えて判断をしましょう！ 

 

～不織布マスクの効果～ 

―自分のウィルスを飛ばさない―      ―相手からのウィルスをもらわない― 

               
では、 

どんな時にマスクは必要でしょうか？ 

３蜜になるところ 

密閉・密集・密接 

プラス 

医療機関や高齢者施設 

病人や体の弱った人、高齢の家族や知人と会う時 

混雑した公共の乗り物の中 など 
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